
 

 
CORSO DI FORMAZIONE:  

“Modalità operative ed organizzative per i soggetti in età pediatrica per la prevenzione 

e la promozione della salute: corretti stili di vita, screening ed educazione sanitaria” 

 

Sabato 14 settembre 2019, Aula Magna Padiglione Porfiri – Ospedale S.M. Goretti di Latina 

 

Razionale scientifico 

Le mutate condizioni socio economiche, l’aumento di prevalenza della cronicità oltre che 

l’emergenza per i nuovi bisogni assistenziali hanno reso improcrastinabile, al fine di garantire la 

sostenibilità del SSN, lo spostamento sul Territorio della centralità assistenziale. La Pediatria di 

Famiglia rappresenta l’istituto con il quale il Servizio Sanitario Nazionale assicura un’assistenza 

specialistica a tutti i bambini italiani per l’integrazione socio sanitaria e per il governo dei percorsi 

assistenziali, a garanzia dei livelli essenziali e dell’appropriatezza delle prestazioni. L’importanza del 

ruolo svolto dai Pediatri delle Cure Primarie in Italia è riconosciuto a livello internazionale e molte 

Società Scientifiche della Pediatria Italiana sono entrate a far parte della ECPCP (Confederazione 

Europea delle Cure Primarie Pediatriche). L’azione svolta dai Pediatri di Famiglia si esplica 

principalmente su due binari che si integrano e si rinforzano reciprocamente: la presa in carico delle 

patologie infantili e la sorveglianza delle traiettorie di sviluppo del bambino. Con la prima il Pediatra di 

Famiglia si pone come punto di riferimento per le famiglie in un’ottica di medicina di prossimità. 

Con la seconda si realizza la principale mission della Pediatria: la prevenzione, mettendo in atto quei 

processi di sorveglianza per l’intercettazione precoce dei rischi per lo sviluppo di problemi di salute 

che altrimenti avrebbero ripercussioni negative per il singolo e per la società. Nel Lazio l’accordo 

Integrativo Regionale per la Pediatria di Famiglia del 4 maggio 2018 ha previsto un maggiore 

coinvolgimento della pediatria territoriale nell’innovazione del Sistema Sanitario Regionale, per 

garantire ai bambini e alle loro famiglie uno standard di servizi e prestazioni più elevati rispetto a 

quelli odierni. Successivamente con la Determinazione n. G09099 del 04/07/2019 la Regione Lazio 

ha focalizzato l’attenzione sulla prevenzione e la promozione della salute nella popolazione in età 

evolutiva approvando misure per diffondere i corretti stili di vita, gli screening e la diagnostica 

ambulatoriale.  

È stato dato così il via ai seguenti progetti: 

1. un percorso assistenziale indirizzato ai bambini con eccesso ponderale/obesità a partire 

dall'età di 6 fino ai 9 anni per evitare, con interventi precoci, le complicanze metaboliche 

collegate;  

2. l’utilizzo del saturimetro per migliorare la presa in carico e la gestione di alcune patologie di 

tipo respiratorio sia nella fase di acuzie che per il loro monitoraggio; 

3. uno screening con l’intervista M-CHAT R/F per l’individuazione dei fattori di rischio per lo 

sviluppo di patologie dello Spettro Autistico;  

 



Per il primo punto la Regione Lazio, al fine di facilitare l’attività motoria dei bambini inseriti nel 

progetto, ha previsto il rilascio gratuito delle certificazioni per l’attività sportiva non agonistica al 

compimento dei 6,7,8 e 9 anni e la remunerazione di queste al Pediatra curante. Anche per il 

secondo punto ci sarà l’intervento regionale con la retribuzione della prestazione al Pediatra che ha 

in carico il bambino.  

Il terzo punto, l’esecuzione della M-CHAT R/F, come intervista da somministrare ai caregivers del 

bambino all’età di 18 mesi, presso lo studio del Pediatra di Famiglia, rappresenta un sistema di 

screening che completa la valutazione dello sviluppo neuroevolutivo iniziata con la sorveglianza 

longitudinale del bambino attraverso i Bilanci di Salute.  A tale riguardo occorre sottolineare come 

lo strumento dei Bilanci di Salute abbia una funzione di osservazione privilegiata dello sviluppo 

globale del bambino a 360 ° e come tale debba essere utilizzato. Un filtro per far emergere 

tempestivamente le situazioni di rischio di molte patologie dell’infanzia. Di qui la necessità di creare 

le condizioni affinché le problematiche neuroevolutive siano affrontate in maniera semplice ed 

efficace da parte di tutti i Pediatri di Famiglia per intercettare ed inviare i casi sospetti ai centri di 

riferimento cui spetterà il compito di formulare la diagnosi. Questo è l’obiettivo dell’Osservatorio 

Nazionale per il Monitoraggio dei Disturbi dello Spettro Autistico coordinato dall’Istituto Superiore 

di Sanità con cui stiamo procedendo alla valutazione degli items da inserire nei Bilanci di Salute 

selezionando quelli con la maggiore sensibilità e specificità, evitando così di creare un sovraccarico 

lavorativo per il Pediatria curante.  

Tutte queste nuove prestazioni, le certificazioni per l’attività sportiva nei bambini che rientrano nel 

progetto dell’eccesso ponderale, la pusiossimetria e la M-CHAT R/F saranno retribuite dalla Regione 

Lazio con le Prestazioni di Particolare Impegno Professionale con i seguenti importi:  

‒ € 20,00  per ogni certificazione di attività sportiva non agonistica 

‒ € 20,00  per ogni saturimetria fino ad un massimo di 30 prestazioni l'anno  

‒ € 30,00  per ogni M-CHAT F/R  

 

Il Corso ha lo scopo di garantire l'acquisizione delle competenze da parte dei pediatri di famiglia per 

l’esecuzione di queste nuove prestazioni ed è stato inserito nel “PIANO FORMATIVO 2019” della ASL 

di Latina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programma del corso 

 
 

‒ Ore 8.30      Saluti delle autorità 
          Giorgio Casati- Direttore ASL Latina 
          Giovanni Righetti-Presidente Ordine Medici Latina 
          (Rita Salvatori – Vice Presidente Ordine Medici Latina) 

           
‒ Ore 8.45     Presentazione del corso 

                     Assunta Lombardi-Direttore di Struttura Complessa UOC Formazione e Rapporti con Università 
                         Giovanni Cerimoniale – Pediatra di Famiglia 
 
 

     I° sessione: Lo screening per i Disturbi dello Spettro Autistico 
                          Moderatore: Anna Di Lelio - Direttore Neuropsichiatra Infantile Asl Latina  
  

‒ Ore 9.00      Presentazione del questionario M-CHAT R/F  
                     Paola Giammaria 

 
‒ Ore 9.20      Proiezione di un video sulla esecuzione della M-CHAT R/F 

 
‒ Ore 9.40      ROLE PLAYING (Somministrazione dal vivo del questionario M-CHAT R/F) 

                      Conduce Eleonora Camillo  
 

‒ Ore 10.00    Esercitazioni a piccoli gruppi sulla somministrazione della M-CHAT R/F 

                      Conduce Antonella Cerquiglini 

 
‒  Ore 11.30   Presentazione della GUIDA INTERNAZIONALE PER IL MONITORAGGIO DELLO 

                     SVILUPPO DEL BAMBINO (GMCD) Guide for Monitoring Child Development 
                            Uno strumento Internazionalmente validato ed essenziale per le cure primarie 
                            Pediatriche 
                            Paola Giammaria 
 
 

 
 



II° sessione: La gestione delle patologie respiratorie 
                      Moderatore: Loreto Bevilacqua – Direttore Dipartimento Assistenza Primaria 
                                                    ASL  Latina 

 
‒ Ore 12.00    LA SATURIMETRIA: quando è indicata, come si esegue, come scegliere lo 

                      strumento. 
                      Sergio Morandini 

 
‒ Ore 12.30   Esercitazioni a piccoli gruppi sulla esecuzione della saturimetria   

                     Conduce Concetta Malvaso 
 

 
                     

III° sessione: La prevenzione delle malattie metaboliche causate dal  
                         sovrappeso/obesità 
                       Moderatore: Riccardo Lubrano - direttore della unità operativa complessa di  
                                                      Pediatria  dell’Ospedale S.M. Goretti di Latina 
 
 

‒ Ore 13.00   Progetto assistenziale per il bambino con eccesso ponderale 

                                         Giuseppina Ragni, Alessandra Macari  
                    

‒ Ore 13.30   DISCUSSIONE 
 

‒ Ore 13.45   Questionario di valutazione 
 

‒ Ore 14.00   CHIUSURA DEI LAVORI 
 
                    
Responsabile Scientifico: Dott. Giovanni Cerimoniale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per informazioni e iscrizioni al corso: 339/2240095 

  


